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Arte y cultura…una 
solución a los 
problemas… 
 
  

En estos días 
Guatemala está viviendo 
momentos oscuros, llenos de 
dolor y sangre, ya que a 
diario la muerte asecha a 
todas y todos lo pobladores 
del país. Las soluciones a los 
problemas han sido 
ineficientes ya que los 
resultados son pobres y en 
realidad se gasta más en 
publicidad, que lo que 
realmente se hace.  
Pero ya es tiempo de 
considerar nuevas formas de 
solucionar problemas 
sociales, Guatemala es un 
país en donde el arte y la 
cultura ha quedado en el 
olvido, y no es precisamente 
por falta de ayuda al 
ministerio de cultura, si no por 
los pocos avances que el 
estado tiene en estos temas. 
 
 Culturizar a la población 
podría evitar que se cometan 
muchos crímenes contra la 
vida, y se podría alejar a una 
gran cantidad de personas 
de actividades que no 
beneficien a la sociedad. En 
países en que la cultura 
forma parte primordial de la 
vida cotidiana se registran 
menos actos delictivos que 
en lo países, como 
Guatemala, que han dejado 
por un lado la cultura y el 
arte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El arte nos hace descubrir y 
viajar a universos en lo cuales 
la paz y la armonía son la 
base primordial de todo, no 
despierta la mente a nuevos 
horizontes en los cuales poder 
creer y sobre todo nos llena 
de satisfacción el hecho de 
poder transmitir la nobleza 
del espíritu humano. Y es 
precisamente lo que 
Guatemala necesita, que 
más personas descubran la 
maravillosa acción de la 
expresión artística y creativa, 
nuestro país necesita más y 
mejores espacios en donde 
las personas puedan 
desarrollarse y expresarse 
como consideren mejor 
hacerlo, ya sea con música, 
poesía, danza, teatro, etc. la 
expresión y comunicación es 
lo que necesitamos para no 
vivir aislados en una burbuja 
en donde los problemas 
sociales nos sean indiferentes. 
Debemos luchar para que los 
espacios culturales y espacios 
de arte urbano sean una 
realidad, unidos todas y todos 
podemos hacer que la 
cultura entre por donde mas 
lo necesita Guatemala y es 
por medio de la gente joven, 
la gente que abre la mente 
tan solo con imaginar una 
nueva nación. Todos y todas 
alguna vez en nuestra vida 
hemos imaginado como seria 
Guatemala en paz sin 
violencia y sin temor, y más  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
de una vez la hemos 
comparado, talvez hasta en 
forma de burla, con países 
más desarrollados, pero, 
¿estaremos haciendo algo 
para ayudar a nuestro país a 
mejorar? ¿y si la solución es u 
pueblo más culto? Atrevernos 
a mejorar por medio del arte 
y la cultura es una tarea en la 
cual no tenemos nada que 
perder y al contrario 
Guatemala ganará mucho, 
no pensemos ya en dejar que 
las autoridades sean quienes 
busquen las soluciones, 
busquémoslas nosotras y 
nosotros mismos, realmente 
solo es cuestión de sabernos 
organizar como población. La 
gente joven podemos ser ese 
medio por el cual la demás 
población se atreva a 
cambiar.  
Las y los jóvenes tenemos 
muchas ganas de ver un país 
en donde la expresión 
artística sea un hecho y no 
una promesa como hasta 
ahora. 
Y tengamos presente que un 
pueblo que se culturiza crece 
y no se deja engañar 
fácilmente, porque tiene el 
conocimiento necesario para 
defender sus derechos y la 
capacidad necesaria para 
saber cuales son sus 
obligaciones. 
 
Alejandro Quiñonez M. 
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¿Qué nos espera a 
los pobres? 

 
¿Qué podemos esperar los 
guatemaltecos bien nacidos, 
cuando vemos que el sistema 
cada día nos ahorca más?, 
que cada día que pasa 
podemos comprar menos 
con la misma cantidad de 
dinero con que lo hacíamos 
antes, mientras hay 
organismos del Estado que 
cada día ganan más y por 
sus acciones poco les importa 
que el pueblo se muera de 
hambre.  Si analizamos para 
empezar la "honorable" Corte 
Suprema de Justicia, que de 
honorable no tiene 
absolutamente nada, es 
incapaz de ponerse de 
acuerdo en 
nombrar a su 
presidente 
después de 34 
reuniones en las 
cuales lo único 
que prevalece 
son los intereses 
creados, y 
como buenos 
solo para recibir, 
mientras no 
haya algo de 
por medio, 
simplemente no hay 
presidente, y los jueces muy 
bien gracias, dejando salir a 
la calle a los sinvergüenzas 
que la policía atrapa, para 
que puedan seguir 
delinquiendo a su sabor y 
antojo. 
Del Ministerio de 
Gobernación, que se puede 
decir, que estuvo muy 
atinada la pregunta de 
algunos diputados que le 
formularon al ministro 
Gándara, ¿qué si no le daba 
pena y vergüenza, que 
mientras él descansaba y se 
tomaba unas "bebidas 
refrescantes" durante la 
semana santa en una de las 
tantas playas de nuestro país, 
en otros lados muchos 
guatemaltecos se morían por 
falta de seguridad, cuando 

solo para él, habían 35 
hombres de seguridad 
armados hasta los dientes? 
Del Sr. Presidente, ya 
sabemos que lo único que 
pide es paciencia, pero la 
pregunta del millón es ¿hasta 
cuándo va a aguantar el 
pueblo, comer paciencia, 
vestirse con paciencia, vivir 
con techo de paciencia y 
sobre todo que sus hijos 
aprendan y escriban sobre 
cuadernos de paciencia, 
refaccionen con paciencia y 
los cuide la paciencia, ya 
después de 16 meses de 
gobierno creemos que ya es 
hora de quitarse la máscara y 
demostrar que no hay 
capacidad en ninguno de los 
mandos medios y altos, como 
para poder darle al sufrido 

pueblo lo 
que con 

tanta 
esperanza 
tenía, que 
se diera un 
cambio en 
el que por 

primera 
vez los 

pobres 
fueran la 
razón de 
ser de un 

gobierno, pero en realidad 
sucedió todo lo contrario, hay 
que estar pagando facturas 
de campaña, que a la postre 
lo único que significa es el 
endeudamiento y 
empobrecimiento del pobre, 
y el enriquecimiento del rico, 
independientemente los 
nuevos ricos que son los que 
hacen gobierno y los que 
dicen que legislan para 
beneficio de los más 
necesitados, esto como 
siempre es una de las más 
grandes mentiras que se 
vienen dando como bolas de 
nieve, cada día más grandes 
de los gobiernos de turno que 
solo ven el derecho de su 
nariz. 
VICENTE LANAS JACIO 

 

Percude mañanas 
 
Conservar el ritmo o la 
distancia sin olvidar la calma, 
ésta ciudad te asfixia con sus 
precios exorbitantes y 
egocentrismo exuberante. 
Arrastrar los pasos bajo el sol 
ante miradas que destazan la 
armonía, sudor a flor de piel 
al entonar la caminata. 
 
Mientras algunos ingenuos 
compañeros de especie 
aguardan en algún lugar 
seguro, clamando de rodillas 
por el fin del terror 
apocalíptico. La realidad 
cruda y sanguinolenta nos 
eructa insolente al oído. 
 
Envenenados desde los pies 
hasta la punta del pene, nos 
paseamos eyaculando 
indiferencia frente a las 
vísceras expuestas de otra 
cifra cadáver que descansa 
sobre el asfalto a medio día. 
 
“El morbo es saludable, 
porque confirma la certeza 
de estar vivos y de ser exitosos 
sobrevivientes de una 
realidad amenazante”. 
 
Un cuerpo sin cabeza 
confirma el ser afortunado 
por el simple hecho de seguir 
intentando respirar una 
realidad angustiante, en 
donde el egoísmo es marca 
registrada y la indolencia se 
regala en cada suspiro. El 
cráneo partido de un amigo 
es hasta cierto punto 
estimulante, pues reafirma 
nuestra lucha persistente 
desde un amargo y largo 
naufragio entre la violencia. 
 
Cada mañana, justo antes de 
engullir la rutina, aspiro mi 
dosis de miedo, esquizofrenia 
y fantasía, acompañada de 
un collage de sexo explicito, 
crimen exasperante y 
consejos para el corazón, que 
amablemente, alguien 
publica en tiempos de histeria 
digital. 



Ahora, abrir un periódico, es 
un constante recordatorio de 
nuestra etérea vida 
confortable, protegida por un 
muro perimetral de burbuja, 
que nos hace ajenos a esa 
roja marginalidad que tanto 
detestamos pero seguimos 
sorbiendo a diario junto al 
café matinal. 
 
Sirenas de ambulancias y 
patrullas, melodías cotidianas 
que acompañan las jornadas 
de tristeza, encerrados en 
una cueva, cada vez más 
angosta, compartiendo 
soledad junto a la tele que 
destila tele noticieros untados 
de verborrea pestilente con 
la que atragantan tanta 
gente. Evacuando toda la 
diarrea sensacionalista sobre 
pobres mentes conformistas. 
 
Conviene más ser un loco 
que grita, a ser un solemne 
ciudadano que lentamente 
se marchita.  
 
Jonathan Salazar 
 
 

¿DAR VIDA O 
RECIBIR MUERTE? 

 
 
Muchos ven el aborto como 
un crimen contra la vida, 
pero que es el Aborto 
realmente la ciencia lo define 
como la interrupción del 
embarazo, expulsión o 
extracción del embrión/feto. 
El aborto es un derecho que 
tienen las mujeres por ley, 
para la perduración de sus 
vidas, ¿no creen que es justo 
que si un embarazo pone en 
peligro la vida de la madre es 
necesario un aborto?, o que 
si una niña es violada y a 
causa de eso quede 
embarazada, ¿no creen que 
es necesario un aborto para 
que esa  pobre niña no vea 
en su hijo el recuerdo de tan 
vil momento, y por esa razón 
le tome odio y poder llegar  

 
cometer locuras?, parece 
justo que si un feto se 
diagnostica con una 
deformación ¿no sería 
necesario practicar un 
aborto? para que ese bebe 
no venga a sufrir al mundo a 
causa de su enfermedad, son 
algunas de las razones que 
exponen algunas mujeres 
acerca del aborto, el 
preservar la vida es 
importante, pero sin poner en 
riesgo otra. No es posible, que 
algunas personas prefieran 
ver morir a sus mujeres 
siempre y cuando el bebe 
nazca, si en la biblia dice: “si 
unos hombres, durante una 
pelea, golpean a una mujer 
embarazada provocándole 
un aborto, sin que muera la 
mujer serán multados según 
lo imponga el marido ante los 
jueces. Si la mujer muere, 
pagarán vida por vida, ojo 
por ojo y diente por diente” 
 
La reacción de mucha gente 
ante éste acto es de repudio 
y lo ven como una 
aberración contra Dios, 
mucha de ésta gente se dice 
amante de la vida, el amar la 
vida no es el hecho de que 
nazcan niñas y niños por 
montones, sabiendo que no 
todos tendrían una vida 
plena, no se dan cuentan de 
que muchos niños que vienen 
al mundo sin ser planeados 
solo vienen a sufrir infortunios 

a éste mundo, 
sufrir hambre, 
maltratos, o en 
el peor de los 
casos ser 
abusados y 
usados para 

actos 
pedofílicos   

como lo es la 
pornografía 

infantil, ¡y de 
ésta forma se 
dicen amantes 
de la vida! 
 
El que ama la 
vida se 

preocuparía en tratar la 
manera de que ninguno 
sufra, por ejemplo 
permitiendo el uso de la 
anticoncepción de 
emergencia, dar más y mejor 
educación sobre uso de 
métodos anticonceptivos y 
planificación familiar, para 
que las parejas no tengan 
hijos por montones, 
provocando sobre población, 
ya que esto acarrea muchos 
más problemas ya que 
nuestro estado no tiene la 
capacidad de brindar una 
vida digna a todas y todos los 
niños que nacen en el país.  
 
Roberth J  ean Vásquez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Sabias qué…  
 
Cerca de 
65,000 abortos 
inducidos se 
realizan 
anualmente en 
Guatemala? 
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Y… ¿Qué onda con 
la primera vez? 

 
 
Un tema que nos preocupa a 
todas y todos los jóvenes es 
nuestra primera relación 
sexual. ¿A que edad debo 
iniciar? ¿Qué debo hacer? 
Son alguna de las incógnitas 
que nos vienen a la mente en 
el momento de hablar de 
sexualidad. 
Pero en realidad iniciar 
nuestra vida sexual 
activa, conlleva 
responsabilidades 
que muchas veces 
no conocemos o no 
ponemos en 
práctica. 
 
Existen muchos 
mitos, creencias y 
costumbres acerca 
de la pérdida de la 
virginidad, tanto 
para hombres como 
para la mujer. Estas 
creencias son 
influenciadas por 
costumbres sociales, 
de la familia, comunidad, y 
religión. 
La sociedad machista en la 
que vivimos, ve como 
despreciable el hecho de 
que una mujer pierda su 
virginidad antes de contraer 
matrimonio, siendo distinta la 
apreciación de este hecho 
con los hombres, que triste 
que la dignidad de la mujer 
dependa de una pequeña 
membrana llamada Himen. 
Pero es necesario estar 
informados acerca de ésta 
creencia, el himen es una 
membrana que no garantiza 
la virginidad de una mujer, ya 
que existen distintos tipos de 
himen, unos muy flexibles que 
pueden no se desgarren 
durante la primera relación 
sexual y existen otros muy 
débiles que se pueden 
desgarrar por la introducción 
de los dedos o de un 
traumatismo físico. Entonces 

la virginidad de una mujer no 
se puede determinar 
únicamente por la ausencia 
del himen, una mujer deja de 
ser virgen únicamente 
cuando ha tenido relaciones 
sexuales con penetración del 
miembro genital masculino. 
Debemos de informarnos y no 
cometer el error de juzgar a 
alguien. 
 
La primera vez, juega un 
papel muy importante sobre 
nuestra vida sexual, ya que 

de ella depende 
como veamos 

nuestra 
sexualidad. 

Cuando la primera 
experiencia sexual 
ocurre en 

condiciones 
apropiadas, es 
decir, un lugar 
adecuado y 
tomando las 
medidas de 

prevención 
apropiadas, 

nuestra visión 
hacia nuestra 
sexualidad será 

buena y saludable, ya que lo 
veremos como algo que 
marco nuestra vida de una 
manera agradable. Pero por 
lo regular, durante la 
juventud, éste acto se realiza 
en condiciones contrarias, en 
un lugar a escondidas, 
inapropiado, dejando por un 
lado los métodos de 
protección y/o prevención, 
poniéndonos en riesgo, esto 
podría interferir en el 
concepto de una sexualidad 
plena y responsable. 
 
El tema de la sexualidad es 
tocado con pinzas, por los 
padres de familia, 
educadores, y muchas veces 
hasta por las mismas 
autoridades de salud. 
Esto debe cambiar, ya que 
las juventudes hoy en día nos 
vemos expuestos a diversidad 
de riesgos, y es necesario 
contar con la orientación  

adecuada acerca de estos 
temas.  
Las y los jóvenes debemos de 
ser consientes que no solo el 
tema de la primera vez, 
marca nuestras vidas, sino 
toda nuestra sexualidad. 
Desde el momento en que 
decidimos iniciar a tener 
relaciones sexuales, 
deberíamos adquirir el 
compromiso de protegernos 
nosotros mismos y a nuestra 
pareja. 
El tema de iniciar nuestra vida 
sexual causa mucha 
inquietud durante la 
juventud, ya que nos vemos 
influenciados por los 
comentarios de amigas y 
amigos, el “que dirán” de la 
sociedad, y muchas veces 
hasta por el acceso a la 
información a través de los 
medios. Pero en realidad es 
muy importante informarnos 
bien previamente por una 
fuente confiable, que 
realmente nos brinde una 
información que nos oriente 
sobre lo que debemos saber 
antes de tener nuestra 
primera relación sexual, y así 
evitar errores que nos puedan 
afectar para toda nuestra 
vida. 
  
Pero sobre todo debemos 
recordar que cada persona 
es libre de llevar su sexualidad 
como lo considere correcto, 
nada ni nadie tiene derecho 
de interferir en nuestras 
decisiones, ya que si lo hacen 
estaría violando nuestros 
derechos sexuales y 
reproductivos.  
 
Higor 
 
 
 

“Los jóvenes son los maestros del entusiasmo y de la 
esperanza”. Helder Cámara 


