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ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA (AE) 
 
Píldoras dedicadas a la AE que sólo contienen Progestina: 
 
Toma 1 píldora en las primeras 120 horas después de tener relaciones sin 
protección: 
 
POSTINOR-1 
 
 
Anticonceptivos orales usados para la AE que combinan Progestina 
y Estrógeno: 
 
Toma  las píldoras en las primeras 120 horas después de tener relaciones sin 
protección.  Compra cualquiera de las siguientes marcas. 
 
NOTA: en paquetes con píldoras para 28 días, las primeras 21 pastillas se 
pueden utilizar para la anticoncepción de emergencia. Sólo utiliza las que 
necesites, según la marca que se indica en la siguiente tabla: 
 
MARCA TOMAR LO MÁS PRONTO 

POSIBLE DESPUÉS DE LA 
RELACIÓN SIN PROTECCIÓN 

TOMAR EN LAS SIGUIENTES 
12 HORAS 

DENOVAL 2 pastillas 2 pastillas
NEOGYNON 2 pastillas 2 pastillas
NORDIOL 2 pastillas 2 pastillas
OVRAL 2 pastillas 2 pastillas
LO-FEMENAL 4 pastillas 4 pastillas
MICROGYNON 4 pastillas 4 pastillas
NORDETTE 4 pastillas 4 pastillas
 


